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શ જફાલી કૉપીરાઈટ-સંમકા્‌સ્તાવના, 


થીઓસેોફીકલ સોણસાઇટીમાં ભ્રાતૃભાવ સિવાય ક્રેઇપણુ ખાખત 
કૂરજયાત નથી. દરક સભાસદ પોતાના અભ્યાસ અને સાન્યતાને 
માટે તદન સ્વત'ત્ર છે. એકની માન્યતા તે આખી સોસાઇટીની 
માન્યતા નથી. જેમ જેમ માણુસ નિષ્પક્ષપાત બુદ્ધિથી થીઓસોફી 
(પરાવિદ્યા) નાં પુસ્તકોને અભ્યાસ કરેછે અને તે પ્રમાણે નીતિ- 
મય જીવન ગુજારવા પ્રયત્ન કરેછે તેમ તેમ તેની જ્ઞાનટૃષ્િની 
સય દ્દા વધતી જાયછે. જ્યારે તે મુદરતના નિયમે।, જેવા કે 
વિકાસકમ, (1.89 ૦? 1810101101 ) કર્મ પુનજન્મનેો અભ્યાસ 
કરેછે ત્યારે તેને દુનીયાના ઘણા પ્રશ્નોના ખુલાસા થઈ જાયછે 
અને દુનીયાના ધસમાં માત્ર વિશ્યાસ ઉપર સાની લીધેલી કેટલાક 
આખતો તેને પોતાને અતુભવ-સિદ્ધ થાયછે. આમ થતાં તે 
પોતાના અનુભવનો હિસ્સે! પોતાના મનૃષ્ય બ'ધુએાતે આપવા 
મયત્ન કરેછે. આવા પ્રયત્નમાં તે કોઇ વખત લે।કેની ટીકાને પાત્ર 
પષણ્ત્‌ થાયછે. પર'તુ જે તેને પાતાના જ્ઞાનનો ખાત્રી હોયછે તે 
તેને તેથી ક'ઈ દુઃખ થતુ' નથી પષ્ગ્‌ પોતે પોતાતુ' કાય નિડરપાણે 
કૅચો કરેછે. 

આ લેખ, લેખકના પોતાના યથાશક્તિ અભ્યાસનુ' પરિણામ 
છે. લેખની જવાબદારી તેની પોતાની છે, થીઆસોકીકલ સોસા- 
ઇટીનો અથવા બીજના કેો!ઇઇ સભાસદની નથી તેમ કોઇપણ સભા- 
સદ આ લેખ માની લેવા પણ ખ'ધાયેલે। નથી. 

લેખમાં આવતાં મહાત્માપુરૂષામાં નામ, તેઓને લગતી હક્ઠી- 
ક્ત, તથા લેખના કેટલાક વિચારો હિ'દહિતેશ્છિની ભગવતી 
સીસીસ ખીસેન્ટના “યહ €5” ( મહાત્માઓ ) એ નામના લેખ 
“પરથી લીધા છે. તેથી આ લેખ્તે તેસ્‌તા લેખને! ગુજરાતીમાં અનુ- 
લેખજ ગણેલે। છે. તેમના લેખના ઉપયોગને માટે લેખક, ભગવતી 
સીસ્રીસ ખીસેન્ટનો આભારી છે. 





હરજીવન કાલીદાસ મહેતા. 
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સાસરામાં... 


“મહાત્મા એટલે શુ' તે સમજાવનારૂ' પત્ર” 


આનદ 
ે પુરૂષોતમ મહાત્મા 
આકાશ - સત્યલોક - આત્મા - મહાત્મા આત્મા ઝન ી ક 
ચૃ્તુ સત્‌ 
લે પી ! 
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સવ ધર્મના પોષક, રક્ષક; અને શિક્ષક 
મહાત્મામ'ડળને ચરણે 
ભપષ્તિપુરઃસર 
અર્પણ. 
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“મહાત્મા અથવા જીવન્મુક્ત?' 
( મીસીસ એની ખીસે'ટના એડ લેખને આધારે ) 

થીએસે।કીને લગતા સઘળા પ્રશ્નો ઢરતાં “મહાત્મા”ને લગતે। 
પ્રશ્ન લે।કકોમાં વધારે જીજ્તાસાનો લાગણી ઉત્પન્ન કરેછે. 
મહાત્મા એટલે શુ' ? મહાત્માએ ક્રેણુ છે? તેએ કાં રહેછે ? 
તેએ શુ' કરેછે ? આવા ઘણા પ્રશ્નો વાર'વાર પૂછવામાં આવેછે. 
આ મ્રશ્નોનો આપણે અત્રે સહેજ સાજ જવાખ આપવા યત્ન કરીશ]. 

મદાત્મા એટલે શુ' ? 

જે જીવાત્મા માનુષી પ્રગટી કરણના શીખરે પહોંચ્યો છે, જેણે 
માનુષી તત્ત્વોને પૂર્ણ રીતે ખીલવ્યાં છે, જેણુ આપણુ ખ્રદ્ાંડને 
સઘળે અનુભવ મેળવ્યે! છે હુવે જેને આ ખ્રહ્માંડમાં જાણ્વાનુ" ક'ઈ 
ખાકી રહ્યુ' નથી, જેણે જીવન્સુક્ત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી છે, એવા 
જીવાત્માને થીએસોફીક સાહીત્યમાં “મહાત્મા” ક્હેવામા આવેછે. 

પ્રગઢીકરણુને નિયમ કે જે પ્રકૃતિનો પરાજય અને સુરૂષતત્ત્વ- 
ચૈતન્યનેો જય સૂચવેછે, અને જે ચૈતન્ય શક્તિને પ્રારુર્ભાવ રકતે 
રક્તે વધતો જાયછે એમ શીખવેછે તેજ નીયમ “મહાત્મા” 
પદના પ્રશ્નનો ખુલાસો કરેછે તેજ નીયમ પ્રમાણે મહાત્માનુ 
અસ્તિત્વ સિષ્ધ થાયછે. આ પદે દરેક મનુષ્ય જાતીના જીવને 
પણાંચવાનુ' છે. પર'તુ આ પદ કાંઇ એકજ જી'ટગીમાં પ્રાપ્ત થતુ” 
નથી. ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ કહેછે કેઃ--- 

વછૂનાં તન્મનામન્ત જાનવાનસ્માં વવરલ । 
વાલુષેવઃલવમિતિ ન મછાત્તા જુછુઈમઃ ॥ 

ઘણા જન્માને અન્તે-ઘણા જન્મે! સૂધી જ્તાન પ્રાપ્ત કયૉ પછી- 
ગ્ાનવાન પુરૂષ મને પામેછે. આ આખુ જગત્‌ વાસુદેવ રૂપ છે--- 
પરમાત્મા રૂપ છે, એવું જેને ભાન થયુ' છે એવા મહાત્માનાં દર્શન 
તે। ધણાજ દુર્લભ છે. 

જન્મજન્માંતરનો અતુભવ અક્ઠો થયા પછી અને શરીરના 
સઘળા તત્વોને પૂરે પૂરી રીતે 'ખપીલવ્યા પછીજ શમે પરે પહાંચાયછેઃ 
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પ્રાચોન આર્યશાસ્ા તથા હાલતુ” વિજ્ઞાન શાસ્ર આપણુને શીખવે 
છે કે ચેતન્ય શક્તિ અજીવસત્વમાં થઇ, ખનીજ પદાર્થ માંથી પોતાની 
વિકાસકમની સુસાકરી શરૂ કરેછે. લાખો વર્ષ સુષી જુદા જુદા 
ખનીજ પદાથૌનાો અનુભવ લઈ તે વનસ્પતિ વર્ગ માં પ્રવેશ ડરેછે. 
ત્યાં આગળ ખનીજના કરતાં પોતાનુ' ચેતન સ્વરૂપ વધારે જણાવેછે. 
આ ખીનજા વગમાં પણુ લાખો વર્ષ સુધી અનુભવ લીધા પછી 

પશ્ઞુ વગમાં દાખલ થાયછે. પશ] વર્ગમાં લાખો વરસ 
સુધી જુદી જુરી યોમાં જ્ઞાન મેળવ્યા પછી તે મત્ુષ્ય દેહમાં 
આવેછે. ગસે તે પશુમાંથી, જીવ, મનુષ્યદેહુમાં આવી શકતે! નથી. 
પર'તુ ઘોડા, હાથી, વાંદરાં, કુતરાં, ખીલાડાં, વિગેરે મતશક્તિ ધરા- 
વનારા પશુમાંથીજ આવી શકેછે, અને તે જીવ આન'દ ચિત્‌ 
અને સત્‌ શક્તિના જે સ્વભાવથી મનુષ્યત્વ પ્રાપ્ત કરેછે તે સ્વભાવ 
તેનામાં દૃહ થાયછે, અને મનુષ્ય જાતિમાં પણ્‌ તે તેજ માગને 
પ્રવાસી ખનેછે. દાખલા તરીકે એક ઘોડાને તેનો માલીક ઘણી 
સારી રીતે રાખેછે, તેના તરક્‌ ઘણે્‌।જ પ્રેસ રાખેછે. તેના ખદલામાં 
તે ઘોડો હમેશાં પોતાના માલીકની સાથે રહેવા તથા તેના જેવે। 
થવા ઇચ્છેછે, અને તે ઘોડો પછી પોતાના માલીકની ક'ઈ સેવા 
કરતાં મરણુ પાસેછે તે તે ભવિષ્યને કર્મ માર્ગમા મતુષ્ય થાયછે, 
અને જે તેજ માલીકના તરક પ્રેમભાવ બતાવતાં દેહ છોડેછે તો તે 
ભવિષ્યનો ભક્તિમાર્ગી થાયછે, અને જે તે માલીકના મનને! 
અભ્યાસ કરતાં તેની ઈચ્છાએ જાણવાના પ્રયત્નમાં મૃત્યુ પામે તો 
તે જ્ઞાનમાર્ગી જીવ થાયછે. આનેજ લોધે આપણી મનુષ્ય જાતીમાં 
આ ત્રણુ સ્ુખ્ય સ્વભાવના જીવે! માલુમ પડેછે અને પોતાને સ્ુ'ખ્ય 
સ્વભાવ, સ્ુખ્ય માર્ગ છોડી ખીજે માર્ગ પકડી શકતા નથી, તેમજ 
ખીજા માગની ખરી મહત્તા સમજી શકતા નથી, પણુ પોતાના 
માર્ગનો બધાને ઉપદેશ કરતા કરેછે. 


મતુષ્યજાતિથી નોચેનો જાતિને ઉન્નતિ કેમ “૩પા'પાપકાં ૦01 
110 111086,” “ઉત્તમનો ઉત્કર્ષ” એ [નયમથીજ થાયછે, અને 
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મતુષ્યજાતિમાં જીવ આવ્યા પછી તેનો વિકાસક્રમ “1.49 ૦1 
8801111006” “સ્વાત્માર્પણુના (નયમથી” થાયછે. આ પ્રમાણે 
ચૈતન્ય શક્તિ અજીવસત્વ અથવા ખનીજ પદાર્થ કરતાં પણુ 
નીચેની સ્થિતિમાંથી ખનીજ, વનસ્પતિ, પશુ એમ એકેક 
વર્ગનો અનુભવ લેતાં લેતાં કરોડો વર્ષને અ'તે મતુષ્યવગમાં 
આવેછે. એટલાજ માટે મનુષ્યત્વ પ્રાપ્ત કરવું ઘણુ' કઠીન છે એમ 
શ્રીશ'કરાચાય. કહે છે. “ન્ચ્તુનાં નસ્ઝન્સ છુજેમમ” 


જીવ મનુષ્યદેહમાં આવવાની સાથે એક્દમ સુધરેલેો માણસ 
થઇ જતો નથી પણુ પ્રથમ જગલી સ્થિતિમાં હોયછે, જ્યારે તેના 
અહ'ભાવ માત્ર સ્થૂલદેહુમાંજ હોયછે. સ્થૂલદેહને ખાતર પોતાનાં 
સ્ત્રોછોકરાંને પણ તે આરોગી નજયછે, આવી ₹્થિતિમાં તે “દેહા- 
ત્માના” ધ્રોરણુમા હોયછે, આવી સ્થિતિમાં થોડા જન્મો કાઢયા પછી 
આહીર વર્ગ-ભરવાડ અને મજુર વર્ગની સ્થિતિમાં કૈટલાક જન્મો 
લેછે. જ્યાં તે “પ્રાણાત્મા” ડહેવાયછે. પછી ફદ્નિયાના વિષયોના 
વધારે સ'બ'ધમાં આવતાં તે વિષયે! પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરેછે, 
પૈસાદ્દાર થવા મથે છે, ત્યારે તે “કામાત્મા” ડહેવાયછે, તેને અહ” 
ભાવ દેહ અને પ્રાણને છોડી વાસનામાં પ્રવેશ કરેછે. પછી તે 
પ્રાપ્ત કરેલા, પૈસાને કીતિ ને ખાતર જનસમાજના હિતાર્થે ખચે છે. 
આવી સ્થિતિમાં કેટલાક જન્મો કાઢત્રા પછી નીતિમાન્‌ થવ 
ઇચ્છેછે; ત્યારે તે કામાત્માની સ્થિતિમાંથી “જ્ઞાનાત્મા” થાયછે, આવે 
વખતે તે પોતાનુ' મનતત્ત 'ખીલવે છે અને સત્ય અસત્યને। વિચાર 
કરવા શ્ઞાંક્તમાન્‌ થાયછે. નીતિનો વિચાર કરતાં પોતે પોતાને, 
દેહ, વાસના, અને વિચારથી જુટા હાય તેમ અનુભવેછે. પોતે 
આ ત્રણ તત્વનો સાક્ષી બને છે. 


આ સ્થિતિઃએે પહોંચતાં વે પોતાને દેહુ નહીં સમજતાં .અ'તરાત્મા 
સમજે છે, અને પોતાના અ'તરાત્માનો સાક્ષાત્કાર થતાં, તેને ખીજ 
મતુષ્યના અ'તરાત્માને। સાક્ષાત્કાર થાયછે. આ સ્થિતિએ પણહાંચતાં 


હ 


તે સ્રી, અથવા પુરૂષ, વૃદ્ધ અથવા બાળક, હિ'દુ અથવા સુસલમાન, 
પારસી અથવા અ'ગ્રેજ, કોઈપણુ શરીર જેતાં તે ખહારનેો ભેદ 
જેતા નથી પણુ અ'દરને અ'તરાત્માજ જુવેછે. 


તે શરીરમાં પણુ પોતાની માકક અ'તરાત્મા ખહારના શરીરથી 
ભીન્ન છે એમ સમજેછે, અને પછી સઘળા ખહારના રૂપ, ર*ગ, 
જાતિ, વર્ણના ભેદનો ત્યાગ કરી આખી મનુષ્યજાતિ તરક પ્રેમ 
રાખવા પ્રયત્ન કરેછે. સઘળા જીવોને પોતાના બ'ધુસમ ગણેછે. 
અત્યારે તે “વિજ્ઞાનાત્મા” ક્હેવાયછે. આ પ્રમાણે મનુષ્યજાતિની 
જુદી જુદી સ્થિતિમાં કેટલાક જન્મો લેતાં લેતાં તે વિકાસક્રમમાં 
આગળ વધેછે. તેનો સઘળા જીવો તરકને। પ્રેમ, ભક્તિમાં બદલાઈ 
જાય છે. ને વિજ્ઞાનાત્માની સ્થિતિએ પહાંચેલે જીવ “આન'દાત્મા”ની 
પદ્ધિ ષારણુ કરેછે. અહીંયા તે સઘળા ભૂતમ્રાણીઓને પરમા- 
ત્માના અવતારરૂપ માની સઘળાની ખનતી સેવા કરવાને પ્રયત્ન 
કરેછે, અને જગત્‌ પોતાને ખાતર નથી પણુ પોતે જગતૂને ખાતર 
છે એમ નમ્કી થતાં જીવસેવાને ઇશ્વરસેવા સમજેછે. 
જીવસેવા ડરતાં ખમવી પડતી હરકત, અને હાડમારીમાંજ પોતાને 
આન'દ માની લેછે; આવી સ્થિતિનો અનુભવ લેતાં તેને સમ- 
જાયછે કે આખુ' જગત્‌ પરમાત્મારૂપજ છે, તેનીજ શષ્તિથી 
ચાલેછે, તે પરમાત્મા સવંત્ર, સર્વજ્ઞસ, અને સર્વ શક્તિમાન છે, 
માટે એટલા વખત સુધી જેને હું' અને “મારી શક્તિ' કહેતો હતો તે 
પણુ તેજ પરમાત્મા અને તેનીજ શષ્તિ હતાં. આવુ જ્ાન થતાં તે 
'આ આખુ' વિશ્વ બ્રહ્મારૂપ છે.' “પરમાત્મા સિવાય ખીજી કાંઇ હસ્તિ 
છેજ નહો, અને “પરમાત્મા એકજ છે.' વિગેરેઅર્થનાં મહાવાકયે 
સમજેછે, અતુભવેછે, અને તે રૂપ ખની જાય છે. આ સ્થિતિતે 
“મહાત્મા” એવું નામ આપવામાં આવેછે. ધણા જન્મજન્માંતરને 
અ'તે આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાયછે, અને મનુષ્યનાતિના વિકાસક્રમની 
છેલી ટોચે પહાંચાયછે. આ સ્થિતિએ પહાંચવું એ આપણી જી'8ગીને 
દેતુ છે, અને ત્યાં આપણે ઉત્કાન્તિકમ આપણને ધીમે ધીમે લઇ 


હ 


જાયછે. ડુનીયાનાં સ્રો પુરૂષ એવી ખે જાતીએ, ખડો, દેશે।, જુદ્ટા 
જુદા ધસ, પ'થા, મતે, પુનર્જન્મ અને કર્મના નિયમે। વીગેરે 
ગઆ ઉદત્ક્રાન્તિક્રમનાં સાધનો છે, અને તે સાધનાથી જીવ આગળ 
વધેછે. આ છુનીયા કરોડો વર્ષથી ચાલુ છે. તેમાં જેમ આપણે 
આપણી સાધારણુ મતુષ્યજાતી કે જે કામાત્મા અને જ્ઞાનાત્માની 
સ્થિતિમાં છે, વાસના અને મનતત્વો "ખીલવી રહી છે, તેની નીચેની 
સ્થિતિએ, સમજી કે જેઈ શકીએછીએ તેમ ઉપરની સ્થિતિએ 
જોઈ શકતા નથી કારણકે ઉપરને! જીવ નીચેની સ્થિતિ સમજી શકે 
છે, નીચેનો જીવ ઉપરની સ્થિતિ જાણી શક્તો નથી. પર'તુ તેથી 
ઉંચી સ્થિતિના જીવો ફુનીયામાં નજ હાય એમ કાંઇ સિદ્ધ થતુ' 
નથી. આગળ નન્‍્નેચેલી સઘળી સ્થિતિના જીવે દુનીયાના ક્રોઈને 
કોઇ ભાગમાં હોયછે અને હોવાજ જેધએ કારણુકે વિજ્નાનાત્મા, 
આન'દાત્મા, અને મહાત્મા એ સ્થિતિએ પણુ વિકાસકેમનુ'જ 
પરિણામ છે, અને જેમ એક ઝાડ મુદરતની પેદાશ છે તેસ મહાત્મા 
પણ કુદરતનીજ પેદાશ છે,અને જમાનાથી ચાલતા આવતા ઉન્નતિ- 
ક્મનુ'જ કળ છે. 


જીવ નીચેના વગૌૉનો અનુભવ લઈ તદ્‌ત જ'ગલ્લી હાલતમાંથી 
જન્મજન્માન્તરનો અનુભવ લેતાં લેતાં પોતાના દેહુથી મહત્‌ 
પર્યત સઘળા તત્વો 'ખીલવેછે, તેને “મહાત્મા” વી સ'જ્ઞા આપ- 
વામાં આવેછે. આવા પુરષરત્તોને થીઓસોફીસ્ટો “મહાત્માએ” 
કહેછે. ઉન્નતિના નિયમ ( 1.:317 ૦ ૦૫૦1૫101 ) અમેજ મહા- 
તમપદની ખાત્રી રૂપ છે. આ નિપ્રમ મુજબ દેહ-પ્રકૃતિ સૂક્ષ્મ અને 
સૂઠ્ષ્મતર થતી જાયછે, જ્યારે આત્માની શક્તિ હમેશાં વધારેને 
વધારે વિકસતી જાયછે એ પ્રમાણે હજારો જન્મો પછી સધળા 
શરીરે-સ્થૂલ, સૂક્મ, કારણ-તદ્‌ન વિશુદ્ધ થઈ આત્માના હથીયાર 
ભૂત થાયછે અને આત્મા ભૂલોંક-સ્થૂળ લોકથી સત્યલોક પર્યત 
પોતાનુ' સાસ્રાન્ય મેળવેછે. આ પદ દરેક મનુષ્યને માટે નિર્માણ 
થયેલુ' છે. આપણે અત્રે એક અને ખીજા માણુસ વચ્ચે જે તક્‌ાવત 
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જેઇએછીએ, સાધુ અને ખુની, ચોર અને શાહુકાર, પ'ડીત અને 
મૂર્ખ, પરશાપકારી અને સ્વાર્થી, સદગુણુ-શીરોમણી અને ડુગુંણી 
વચ્ચે જે અ'તર નજરે પડેછે તે માત્ર ઉન્નતિની સીઢીના પગ- 
થીયાંજ છે અને તે સીઢીની ટોચ ઉપર જે આત્મા પહાંચેલે છે 
તેજ મહાત્મા, પૂર્ણ પુરૂષ, પેયગ'બર છે. આવા પુરૂષમાં પરમા" 
સેગ્ય, પરમપ્રેમ, પર્મસ્ાન, પરમસત્ય દીપી નીકળેછે અને 
તે આ જગતને પોતારૂપ સમજી પોતાના નિર્વાણુને બાજુએ 
સૂકી, જગતના જીવોતુ' [હત કરવાને માટે મછુઝનરિતાય હુનિયાના 
કાઇ ભાગમાં રહેછે. તેનાપર પુનર્જન્મનેો કાયદો લાગુ પડતે 
નથી તે સઘળા ડમેથી સુક્ત હોઈ, ચાહે ત્યાં જન્મ લઈ શકેછે, 
અથવા ગતિ કરી શકેછે. તે સદ્ટા સર્વદા સુક્ત છે કારણુ કે મોક્ષ 
કાંઈ આકાશના કોઈ ભાગમાં અથવા પાતાલના અ'દરના પડદામાં 
ક પણુ જગતના કર્મખ'ધનથી તદ્ન સુક્ત થવુ તેજ ખરે 
હ છે. 


આ સ્થિતિએ પહોંચેલા મહાત્માઆના પણ બે વર્ગ પડેછે. 
એક વર્ગ આવી સોક્ષ સ્થિંતએ પહોંચ્યા પછી સ્થૂલ શરીર પધારણુ 
કરતો નથી, પણુ માત્ર મહાકારણુ દેહથીજ રહેછે અને દુનીયાના 
જીવાને તદન અદૃશ્ય રીતે સહાય કરેછે. આ વર્ગ વિદ્ેહમુક્ત મહા- 
ત્માના નામથો એઓળાખાયછે. ખીન્ને વગ દેહધારી છે. તે સ્થૂલ 
શરીર રાખેછે અને ફેઈઈ પવિત્ર સ્થાનમાં રહી જગતને તેના 
ઉન્નત્તિકરમમાં આગળ વધવામાં મદદ કરેછે. આ વગને જીવન- 
મુક્ત મહાત્માનો સ'જ્રા આપવામાં આવેછે. જીવનમુક્ત મહા- 
ત્માઓમાં પણુ બે ભેદ છે. તેએ।માંના એક ભાગ દુનીયાના અઆંધ- 
કારી જીવોને પોતાના શિષ્ય તરીકે સ્વીકારેછે અને વિકાસક્રમના 
વિકટ, પણુ ટૂ'કા માગે સુસાકફરી, કરવામાં અતુલવી નેતા-ગુરૂ-નુ' 
કામ કરેછે. અને શિષ્યને મોક્ષ શિખરે પહાંચાડેછે. જગતને! 
સાધારણ્‌ ઉન્નતિકમ એડ ઉંચી ટેકરીપર થોડે થોડે ઉચે જતા 
ગોળી રસ્તાનો માકક ગતિ કરેછે. જ્યારે આ ગુરૂપર"પરાનો માગ 
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નક 
રેકરીપર જતા સીધાસટ રસ્તાની માકક છે. આ માર્ગ ઘણ ટકે 
છે, પરતુ ઘણ્‌! સાંકડો, અને ઘણુ! મૂશ્કેલ છે. ક્ઠોર્પાનેષદમાં 
કહ્યુ' છે કે:-- 
ઝસ્તિણત ત્તાન્રનવ પાવ્ય વતજ્નિરોધત । 
જુસ્સ્ચ છાસ નિકિતા છુસ્ત્યયા છુર્ગ વશસ્સત્જવયો વજસ્તિ ॥ 

“ઉઠ ! ઉભ્ઞો થા ! જાગ્રત થા ! કોઈ ગુરૂને શરણું જઈ તેમની 
પાસેથી વિઘા પ્રાપ્ત કર ! આ રસ્તો, નહિ એ ળ'ગી શકાય તેવી 
ખારીક ધારવાળી તરવારેોથી છવાચેલે। છે, રસ્તે! ઘણ્‌। કઠીન છે 
*મેમ ત્રીકાલ દર્શી પુરૂષો પણ કહી ગયા છે.” જવનસુક્ત મહાત્મા- 
એને એક ભાગ [શિષ્યમ'ડળને આવે રસ્તે નિર્વિ છે વહન કરાવવા 
માથે જગતમાં રછેલે। છે. 

જીવનસુક્તપુરૂષાનો ખીને ભાગ જે ઉપર સુજખ શિષ્યોને 
સહાય કરવાનુ' કામ માથે ઉઠાવતો નથી તે જગત્‌ના કે!ઈ અન્ય 
આધ્યાત્મિક અધિકારીનું કામ કરેછે. આ ભાગ માટે આગળ 
થોડું” વિવેચન કરવામાં આવશે. 

કરીથો ટુંકામાં કહીએ તો જે જીવ મનુષ્ય દેહમાં છે, જેષુ 
પોતાનો આત્મવિકાસ-પાોતાની ઉન્તાત-આ ખ્રહ્માંડમાં થઇ શકે 
તેટલી કરેલીછે, જેને અખિલ ખ્રહ્યાંડમાં ક'ઇ જાણ્વું ખાકી રહયુ 
નથી, અને જે જીવાત્મા અહુ'ભાવનેો ત્યાગ કરી માત્ર લોક હિતનેજ 
અર્થે આ લોકમાં રહેલો છે તે મહાત્મા. 


મહાત્મા કેણુ છે ? 

ગુરૂપર'પરાના માગપર પાંચમી રીક્ષા તે મહાત્મા પદ છે. 
સ'ન્યાસની ચાર દીક્ષાએ1ઃ-(૧) કૃઢીચક (૨) ખહદક (૩) હ'સ (૪) 
પરમહુ'સ, મે શિષ્યપદની છે. જ્યારે મનુષ્ય તૂર્યાતીત અથવા 
જીવનસુક્તની પાંચમી દીક્ષા લેછે ત્યારે તે પૂર્ણાયુરૂષ અથવા 
મહાત્મા ક્હુવાચછે. પ્રથમની ચાર દીક્ષાની અ'દરનો મનુષ્ય, સાટે 
ભાગે જગતનો અ'દર રહી તેના ગુરૂદેવની આજ્ઞા અનુસાર જન- 
સેવાનુ' કાર્ય કરેછે. 
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જગત્‌ના ઉદ્ષ્ાન્તિમ્રમમાં ક્રેોઇ વખત એવો પણુ આવેછે કે 
જ્યારે શિષ્યપદ્નની ચાર બૈક્ટી કોઇ! પણુ રીક્ષાવાળા લે।ક્રે, મહા- 
ત્માએ અને તેથી પણુ ઉંચી દીક્ષા પ્રાપ્ત કરેલા મહાન્સુરૂષે! દુની- 
યાના કામોમાં જાહેર રીતે ભાગ લેછે. વખતે કોઈપણુ મહાત્મા 
પોતાના શિષ્યના સ્થૂલદેહુનો પણુ ઉપચે।ગ કરેછે. જેમ પરશુ- 
રામના શરીરનો, અમૂક વર્ષો સુધી ભગવાન્‌ વિષ્ઝુએ ઉપયોગ 
કથા હતો, જેમ ભગવાન કાધસ્ટે જીસસના શરીરને। તેના જીવનનાં 
છેલાં ત્રણુ વર્ષ ઉપચેોગ કર્યો હતો, *તેવી રીલે કોઇ વખત કોઈ 
મહાન ષુરૂષ કોઈ પવિત્ર શિષ્યના દેહનો અ'ગીકાર કરી થોડા વર્ષ 
જગતૃમાં રહી જાયછે, આવા સમય સિવાય મહાત્મા સુર્ષો કઇ 
પવિત્ર એકાન્ત સ્થાનમાં વાસ ડરેછે અને ત્યાં રહી જગતૂનુ' 
કલ્યાણુ ચોજેછે, પોતાની અધ્યાત્મ શક્તિથી સવે જીવોને સહાય 
કરેછે. ભગવાન્‌ શ'કરાચાર્ય કહે છે કે:-- 


જાસ્લા સણાન્તો સિવનસ્તિ સન્તો 
વલન્સવજછ્ોજ દિલ સ્તરન્તઃ । 
તીળૉઃ સ્યતર મીતમવાળખવં ગના" 
સદ્ત્યુનાસ્થાનતિ તારચસ્તઃ ॥ 

“વસન્તત્રકતુની માકક લે।કહિત કરતા, શાન્તિને પામેલા મહા- 
ત્માઓ, જેએ આ ભય'કર સ'સાર સમુદ્રને તરી ગયા છે તેએ! 
પોતાના સ્વાર્થના કે!ઇ પણ્‌ હેતુ નહિ હોવા છતાં, ખીન્ન જીવોને 
આ સ'સાર સસુદ્રમાંથી તારવા માટે ( જગતમાં ) વિચરી રહ્યા- 
છે-વસેછે.” ભાગવતષુરાણુના છઠ્ઠા સ્કધના પ'દરમા અધ્યાયમાં 
તો કેટલાક જીવનસુક્ત મહાત્માએના નામ પણુ આપેલા છે. 
અને તે નામે। ગજ્ઞાવ્યા પછી કહેલુ' છે ક્રેઃ-- 

જસે પર ત્ર સિરુકઞાગ્ઝર્તિ શાનહેલવઃ ।। 


“આ ઉપરાંત ખીજા પણુ ઘણા સિધ્ધેશે-મહાત્માએ-જીવોને 
જ્ઞાન આપવાના હેતુથી જગતમાં રહેલા છે.” 
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હિરુધર્મ ઉપરાંત ખીજ કેટલાક ધર્સૌમાં પણુ મહાત્મા અથવા 
જીવનસુક્ત પુરૂષો સ'બ'ધી ફેટલાક પ્રમાણ છે, એમ કેટલાક 
અભ્યાસીઓએ કહેછે. 

થીઓએસેોફીડલ સેોસાધઢીની સાથ્રે સ'બ'ધ ધરાવતા અથવા 
સેોણસસાઈટીના અસુક અસુક સભાસરોના સ'બ'ધમાં આવેલા પૈકી 
નીચે મૂજબ મહાન્‌ પુરૂષો આજે આ ટ્ુનોયામાં સ્થૂલ શરીરથી 
રહેલા છે:--- 

(૧) મહાત્મા “મોરીયા” કૈ જે રજપુત શરીરમાં છે અને જેને 
થીએ[ સે[ફીકલ સાહિત્યમાં મહાત્મા “એસમ.”ની સ'સાથી એળાખ- 
વામાં આવેછે, તેઓશ્રી સેડમ ખ્લેવેટસ્કી અને કર્નલ ઓલકેોટ 
ખ'નેના ગુરૂ છે. મહાત્મા “એસ.” ઇ. સ. ૧૮૫૧ માં લ'ડનમાં 
મેડમ ખ્લેવેટસ્કોને મળ્યા હતા. (૨) મહાત્મા “કુથહુમી'” કે જે 
કાફ્મીરી ખ્રાહ્મણુ શરીરમાં છે. તેમને થીએસોફીકલ સાહિત્યમાં 
મહાત્મા “કે. એચ.” ની સ'જ્ઞાથી એળાખવામાં આવેછે. તેમના 
કેટલાક પત્રો, “પાચો।!નીયર” પત્રના એક વખતના ત”“ત્રી મી. એ. પી. 
સીનેટનાપર આવેલા હતા. અને તે મી. સીનેટના “એકલ્ટ વલ્ડ” 
નામના પુસ્તકમાં પ્રગટ થયા છે. 


આ બ'ને મહાત્માની આજ્ઞાથી મેડમ ખ્લેવેટસ્કી અને ડનલ 
બલકે!ટે ઈ. સ. ૧૮૭૫ ના નવેસ્ખરની તા. ૧૭ મીએ આ 
થીએસેકોકલ સોસાઈટી સ્થાપી હતી અને ત્યારથી આ ખને 
મહાત્મા આ સોસાઇટઢીનોં સાથે અધ્યાત્મ રીતે હસેશને માટે 
સ'બ'ધ ધરાવતા આવેછે. અને તેઓશ્રીનાજ આશીર્વાદના પ્રબળ 
પ્રતાપથી આ સૈસસાઇટી ગમેતેવા ભય'કર સ'કટમાંથી પસાર થઇ 
ગઇ છે. અને ગમેતેટલી અને ગમેતે જતની વિર્દ્ધતાને પણુ 
નિષ્કૂળા કરી શકીછે, ડરેછે અને કરશે. 

સોસસાઇટીની બાલ્યાવસ્થાના દીવસે! માં મી. દામોદર કે. માવલખ્‌- 
કર્‌ નામના ખ્રાહ્મધ'સુ યુવાન્‌ હિમાલયમાં ગયેલા છે. તે હુમણ્‌ા 
તેમના ગુરૂ મહાત્મા “કુથટુમી”ના આશ્રમમાં છે. તેમને ગચે 
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આશરે પચીશથી સત્તાવોશ વર્ષ થઈ ગયાં છે. તેથી તેમના સગાં- 
સ'બ'ધીએ। તો તેમને મરી ગચેલા સમજેછે. પર'તુ તે થોડા 
વર્ષમાં પાછા હિ'દુસ્થાનમાં આવશે અને સોસાઇટીના કાર્ય માં 
ઘણે! સારો ભાગ લેશે એમ કેટલાક આગળ વધેલા સભાસદોનુ 
માનવું છે. તેમના પાછા આવવાથી મહાત્માના અસ્તિત્વને ખરેખરેા 
પૂરાવો જગતને મળશે. (૩) ખ્રીસ્તો ધર્મ ના સ્થાપક મહાત્મા 
“જીસસ” પણુ હાલમાં સીરીઅન શરીરમાં છે. તેમણે જીસસ તરીકે 
પોતાના આયુષ્યનાં છેલાં ત્રણુ વષ સૂધી, પોતાનાથી ઘણી ઉચી 
પદ્દીના મહાત્માને પોતાનું શરીર આપેલુ' હતુ. આ મહાત્મા 
હેજી પણ્‌ અધ્યાત્મ રીવે ખ્રાસ્તી ધર્મને સહાય કરી રહ્યા છે અને 
ચે।ગ્ય તક મળતાં પાછા જગતમાં જહેર કાર્ય કરવાની તેયારીમાં છે. 
(૪) મહાત્મા “હીલેરીએન?” કે જે ન્યુઓપ્લેટોનીક દશનમાં 
લેસ્ખ્લીકસના નામથી જાણીતા છે. તે પણ ક્રેટન શરીરમાં છે. 
તેમણે મેડમ ખ્લેવેટસ્કીદ્રારા “વોઇસ ઓક્‌ પી સાઇલેન્સ” અને 
મેખલ કાલીન્સ દ્રારા “લાઇટ એન ધી પાથ” નામનાં મનન કરવા- 
લાયક અતી ઉત્તમ પુસ્તકો જગતૂને આપેલાં છે. “વોઈસ ઓક ધી 
સાઇલેન્સ” નુ' પદ્યાત્મક ગદ્ય આ મહાત્માની કલમને આભારી છે 
આ મહાત્મા પણ્‌ થાડા વર્ષ પછીના નવયુગ-નવીન જમાનાના 
-નવોન સુધારામાં જહેર રીતે ભાગ લેશે. 

(પ) મહાત્મા “કાન્ટ સે'ટ જ્યેમે ન.” રાકોઝી રાનય કુઢુ'બના 
ગમા છેલા પુરૂષ છે. તેને થીઓસોકીકલ સાહિત્યમાં જોઈ વખતે 

હ'ગેરીઅન મહાત્મા?ના નામથી _એળાખવામાં રમાવેછે. આ 
પ! તેમની શિાષ્યસ્થતિમાં જુદા જુદા સૈકામાં જદા જુદા 
રહુ અને નામથી જગતમાં રણેલા છે. ચૌદમા સેકામાં રાઝેનટ્ટે'ઝ, 
પ'ટરમા સેકામાં હેનયાડી જેનાસ, સો।!ળમા સેકામાં પાદરી રે રોબટસ, 
સતરમા સૈકામાં લોડ બેકન, અને અઢારમા સૈકામાં કેન્ટ સે'ટ- 
જ્યેમેન તરીકે યુરોપના ઈતિહાસમાં પ્રખ્યાત થચેલા છે. તેઓશ્રી 
હાલમાં મહાત્માનો પદ્દોએ પહોંચેલા છે અને આખા યુરોપના 
અધ્યાત્મિક સૂડાની છે. 
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(₹) મહાત્મા “વેનીશીઅન”. તેએ શ્રીએ કર્ન લ એલકેાટને થોડો 
વખત અધ્યાત્મિક શિક્ષણુ આપેલુ' હતુ'. “વેનીશીઅન” એ તેમનુ 
ખરૂ' નામ નથી માત્ર જે સ્થળનુ' તેમનુ' શરીર છે તે સ્થળના નામ- 
પરથી તેમને “વેનીશીઅન” કહેવામાં આવેછે. 

(૭) મહાત્મા “સીરેપીસ” આ મહાત્માએ પણ્‌ થોડા વખત 
કનલનુ' ગુર્કૃત કરેલુ' હતુ. 

(૮) એડ મહાત્મા હિ'ડુ શરીરમાં છે. તેએ શ્રી મદ્રાસથી આશરે 
ગમે'૨!ી માઇલ ડ્ર, નીલગીરી પહાડમાં આવેલા પોતાના આશ્રમમાં 
રહેછે. તેમને થીએ સોકોક સાહિત્યમાં કોઈ સ્થળે “તીર્વેલમના 
વૃદ્ધ ગૃહુસ્થ'ની સ'જગ્ના સૈેડમ બ્લેવેટસ્કીએ આપેલી છે. 


આ મહાત્માના દર્શનાથે મરહુમ મી. ટી. સુખારાવ અને મી. 
લેડખીટર તેમના આશ્રમમાં ગયા હુતા. આ મહાત્માના આશી- 
વૉદને વર્ષાદ આપણી ભારતભૂમીપર હમેશાં વર્ષી રહુચોછે. આ 
મહાત્માને રસાયણ શાસ્ત્ર અને ખગોળ વિદ્યાનો ઘણે! શેખ છે. 
તેઓ પોતાના આશ્રમમાં બેઠાં આ ખદલાતી ફટુનીયાઉપર દૃષ્ટિ 
નાંખી રહયાછે. અને ઝુદરતની શક્તિઓને હિ'દુસ્થાતના ઉન્વલ 
ભવિષ્ય મારે યોજી રહયા છે. 

આ સ્તીવાય ખીજા પણ્‌ કેટલાક મહાન્‌ પુરૂષો જુદા જુદા દેશમ 
જુદી જુદી જતના શરીરમાં રહેલા છે. તેએ હાલના જમાનામાં કોઇ 
પણ્‌ રીતે નણેરાતમાં આવ્યા નથી. આ સઘળા મહાત્માએ ચેગ્ય 
સમયની રાહ જેતા પોતાનુ' કાર્ય ગુષ્તપણે કરી રહચાછે અને 
આપણી આ વીશમી સરી "પૂરી થશે તે પહેલાં પોતાની હૈયાતીની 
ખાત્રી જગતને કરી આપશે, અને જનસમાજનતા કલ્યાણના કાસા 
વધારે પ્રસિદ્ધ રીતે કરશે. 


અત્રે એક વાત ધ્યાતમાં રાખવાની છે કે મહાન પુરૃષો માત્ર 
અસૂક દેશમાં, અમૂક ધર્મમાં અમૂક જાતીનાજ શરીરમાં હોવા 
જેઈએ એમ ધારવું ભૂલ ભરેછુ' છે. કારણુ કે મહાત્માની દૃષ્ટિથી 
આ આખુ જગત્‌ પોતાના કુટુંબરૂપ છે, એથો જે દેશમાં, જે 
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જાંતીમાં, જે પર્મમાં તેની સહાયની જરૂર હોય અથવા અમૂક 
જાતમાં જન્મ લેવાથી જનસમાજની સેવા વધારે સહેલાયથો 
અને વધારે સારી રીતે થઇ શકશે એમ લાગે ત્યાં તે સ્થૂલશરીર 
ધારણુ કરે છે-પાોતાની ઇચ્છાથી જન્મે છે. 


વળી “મહાત્માએ પ્રાચીન કાળસાં થઈ ગયા, હવે જગતમાં 
તેવા મહાત્મા હાય નહિ” એમ માનવુ તે પણુ માત્ર અજ્ઞાનજન- 
કજ છે. કારણ કે આગળી આપણે જેયુ' તેમ “મહાત્મા” એ 
વિકાસકુમની એક ઉ'ચસ્થિતિ છે. વિકાસક્રમ હમેશાં ચાલુજ છે. 
પ્રાચોન કાલમાં મનુષ્ય જાતી તદન ખાળાક અવસ્થામાં હતી તેશ્રી ગત 
કલ્પમાં મહાત્માની સ્થિતિએ પહોચેલા મહાત્માએ આપણી 
મનુષ્ય જાતીમાં જન્મી સહાય કરતા હુતા. આવા મહાત્માએ પૈકી 
હજ પણુ થોડા મહાત્માએ આ જગતમાં વાસ કરી રહથાઈછે. 
પરતુ હાલમાં આપણી મનુષ્ય જાતી પણ્‌ એવી સ્થિતિએ પહોંચી 
છે કે જેથી તે પણ પોતામાંથી થોડા મહાત્માએ ઉત્પન્ન કયો છે, 
કરે છે અને ભવિષ્યમાં વધારે ઉત્પન્ન કરશે. કેમ કે જેમ જીવોના 
જન્મો વાર્‌'વાર થાય છે તેમ તંઓને અનુભવ વધતે। જયચછે, જ્ઞાન, 
ઈચ્છા અને કિયા શક્તિએ ખીલતી નાય છે. માટે ભૂતકાળમાં 
સમહાત્માશ્મા હુતા, હજી પણ્‌ છે અને ભવિષ્યમાં જગતૂના કક્યાણાશ્રે' 
હુરોજ. 

હુમણાનો જમાને એવે છે કે જ્યારે આ સઘછી' લખાગણ ઘણા 
લેકેને વહેમરૂપ લાગશે. પરતુ યોગ્ય વખતે સત્યતો જય થશે 
અને હાલમાં જણાતું “અસ'ભવિતપાણું' પરમાત્માની કૃપાથી, અપ 
વીશમી સદ પૂરી થતાં, અથવા, પૂરી થયા પહેલાં, તદન “સ'ભ- 
(વિત' થઇ જશે. . 


મહાત્માઓના 1ેવાસસ્થાન 


દુનીયાનાં જુદ્ટા જુદા પવિમ સ્થાને।માં તેએનાં નિવાસસ્થાન છે. 
મહાત્મા “મારીયા” અને મહાત્મા “કુથહુમી” ટીબેટમાં શીગાત્સે 
શહેરની પાસેના ક્ડ૩િમાલયના પ્રદેશમાં રહેછે. 
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મહાત્મા જીસસ સોટે ભાગે એશીયા માપઇનરમાં આવેલા લેબે- 
નન પર્વતમાં વાસ કરેછે. મહાત્મા “હીલેરીઓન” પજીપ્તમાં છે. 
મહાત્મા “રાકોકી” ઉફે “ફોન્ટ-સેન્ટ-જ્ચેએેનઈ યુરોપના હે'ગેરી- 
દેશમાં રહેછે પર'તુ ઘણા દેશોમાં સુસાક્રી કરેછે. મહાત્મા 
“વેનીશીઅત” અને “સીરેપીસ”નાં નિવાસ સ્થાને કયાં છે તે 
જ'ણાયુ' નથી. પરતુ જેએ પોતાનુ' સ્થૂલ શરીર પોતાની ઈચ્છાથી 
ખાજુએ મૂકી સૂક્મ શરીરદ્રારા ગમનાગમન કરી શકેછે તેઓને 
માટે નિવાસસ્થાનોની ક'ઈ વધારે ગણુના નથી. નિવાસસ્થાને માત્ર 
સ્થૂલ શરીરને માટે છે. અને સ્થૂલ શરીરને તો મહાન ચોગીએ। 
એક કપડાની માકક પહેરે અથવા ઉતારેછે. એથી તેઓને માટે 
“ડયાં રહે છે' ? એ પ્રશ્નજ રહેલો નથી ન્યાં આગળા જગત્‌ નુ' 
કલ્યાણુ કરવાનુ” હોય ત્યાં આગળ કાર્ય કરવા તેએ શક્તિમાન્‌ છે. 


મહાત્મા પુરૂષો! શુ' કરે છે ? 


જેમ બાળક કે જે તુરતનુ' જન્મેલું છે લેને હાથ, પગ, મોં, આંખો, 
કાન, નાક, જીવ, ચામડી ખધુ” છે, છતાં, તે, એમાંના એકને પણુ 
પોતાની ઈચ્છાથી ઉપયોગ કરી શકતુ' નથી. માત્ર અજાણુપણે 
માંનો ઉપચોગ કરે છે. પરતુ જ્યારે તે ખાળક મો!ટુ' થાયછે; ત્યારે 
આ સઘળી ઈ'દ્રોચોને રક્તે રફ્તે 'ખખીલવેછે અને પછી તે સઘળી 
ઈ'દ્રેયોથી પોતાની ઈચ્છાનુસાર કામ કરી શકેછે; અને જુદી જુરી 
ઇદ્રિચોથી જુદ્દા જુદા યુદરતના તત્વોની સાથે સ'બ'ધમાં આવી શકે 
છે; દાખલા તરીકે નાંકથી ગ'ધ લઈ પૃથ્વીનો ગુણુ સમજેછે; 
જીભથી રસને સ્વાદ લઈ પાણીની પરીક્ષા કરી શફ્રેછે; આંખથી 
અસ્સિ તત્વના સ'બ'ધમાં આવેછે; ચામડીથી વાયુની ગત સમજી 
શકેછે, અને ડાનથી આકાશની શખ્ટશક્તિનો અનુભવ કરેછે; જેમ 
ખાળક સોટુ' થતાં આ સઘળો ઇ'દ્રિયોથી કુદરતના કેટલાંક તત્વોને 
અનુભવ લઈ શકેછે તથા જે ચાહે તો દરેક ઇ'દ્રિયથી ઘણું સારૂ 
કામ કરી શકેછે, તેવીજ રીતે મહાત્મા પણ્‌ પોતા તાં શરીર, પ્રાણુ 
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વાસના, અસન્‍્મન, સનન્‍્મન, ખુદ્ધિ અને આત્મા એ સાતે તત્ત્વોને 
"ખીલવી તે તત્ત્વાદ્વારા સાલે લેોકોનાપર કામ કરી શક્રેછે. સામાન્ય 
માણસ જેમ પાંચ ઈ'દ્રેયાથી પાંચ તત્વની સાથે સ'બ'ધમાં આવેછે 
તેમ મહાત્મા પુરૂષ પોતાના સાતે તત્ત્વો શુદ્ધ કરી, સાતે લેકેના 
સ'બ'ધમાં આવેછે. અને સાત લે।ક પૈકી કેોઇપણુ લે।ઠમાં જીવ 
સેવા અને ઇશ્ચરીકાર્ય કરવાને શક્તિમાન્‌ છે. એટલા માટે છાંદોગ્ય 
ઉપનિષદ્દમાં કહેલુ' છે કે લ સ્તરાર્‌ મવતતિ તસ્ય સર્નેનપ છોજ-ઘ જામ- 
સારો મવતિ | “તે પોતેજ મોટો રાજા (સ્વરાટ્‌) ખની જાય છે તે 
સઘળા લેકે।માં પોતાની ઈચ્છાનુસાર જઇ શકેછે.” 


આવી તેઓની શક્તિ હોવાથી તેઓ મનુષ્ય જાનીના વિકાસ- 
કુમને હજારો રીતે સહાય કરેછે (૧) તેએ પોતાના આત્માદ્ધારા 
સવે" જીવોના આત્માએ ઉપર આત્મશક્તિ-પરમાત્મશાક્તિનો 
વષા'દ વર્ષાવેછે, અને જીવોની ઉ'ધતી શક્તિને જાગ્રત કરેછે. જેમ 
સૂર્યની અ'દર શરીરને માટે જીવન શક્તિ સઘળાં પ્રાણીઓને મળે 
છે તેમ આ મહાત્મા મ'ડળ-સિદ્ધસ'ઘ ( 31111૯ 1.૦વેછુલ ) તરકથી 
સઘળા પ્રાણીઓને પોતાના આત્મા માટે અધ્યાત્મશક્તિ મળેછે- 
આ શક્તિ જેઓ સજ્તાનપણે પોતાનામાં લેછે તેઓતુ' આત્મબળ 
ઘણું વધતુ' જાયછે, હમેશાં સત્યપરાયણુ થતા જાયછે અને સત્યને 
ખાતર ગસે તે ભોગ આપતાં કદી પાછી પાની કરતા નથી. 


(૨) જે મહાત્માઓઆએ અગુક ધર્મ કેોઈપણુ જન્મમાં સ્થાપેલે 
હાયછે, અથવા અસુક ધર્મની દેખરેખ પોતે સ્વીકારી હાયછે 
તે*। તે ધર્મ માં પોતાની જ્ઞાન શક્તિનુ' વહુન કરેછે અને તેતે 
ધર્મના ભાવિક લોકોને અદૃશ્ય રીતે સહાય કરેછે. તે તે ધર્મને 
સજીવન રાખવા, તેમાંથી અજ્ઞાન, વહેમ અને ધમ ધપણુ દ્ર 
કરવા પ્રયત્ન કરેછે. આ પ્રમાણે પોતાના ખુદ્ધિતત્વથી જગતના 
ધમેષ, ધામિક સ'સ્થાએ અને ધાસિક જીવોને તેએ મદદ ડરેછે. 


(૩) તેએ પોતાના સન્‍્મનથી ઉ'ચ વિચારો, ઉ'ચ ભાવનાઓ, 
ઉમદા પ્રકારની સ્કુરણાએા જગતૂમાં મોકલ્યા કરેછે. આ ઉ'ચ 


વહ 


ભાવનાએ અને વિચારોને જગતના સત્યશેધક વિજ્ઞાન શાસ્્રીઓ, 
તત્ત્વવેત્તાએ, પરમાર્થી વક્તાએ અને લેખક્રે, અને જન 
સમાજના નિસ્વાર્થી નેતાઓ વાર'વાર અનાણુ અથવા સજાણુ પણે 
ગ્રહુણુ કરેછે અને જન સેવામાં તેએનો ઉપચેોગ કરેછે. સ્રીવાય 
તેએ પોતાના આ સનન્‍્મનથી પોતાના શિષ્યોને પણુ પોતાના 
સ'રેશા મોકલાવેછે અને વખતે અસુક કામ હાથમાં લેવાનો 
આઝ્તા કરેછે સ્થુલ શરીરથી ગમે તેટલે ટ્ર હોવા છતાં પણુ આ 
તત્ત્તથી તેઓ પોતાનો સ'દેશે પાતાના શિષ્યમ'ડળને પહાંચાડી 
શકેછે. આવી શક્તિ સાધારણુ રીતે દરેક મનુષ્યમાં રહેલી છે. 
પરતુ મહાત્મા પુરૂષોમાં તે સર્વા'શે "ખીલેલી હપ્યછે તેથી તેએ 
તેનો ઘણીજ સહેલાઇથી ઉપચે।ગ કરેછે. આ શક્તિને આજના 
માનસશ્ાસ્ત્રીએ ( 125)7010010ટા515 ) વિચારના સ'દેશા ( 11૦- 
88107) ના નામથી ઓળખે છે. ગમે તે નામથી દુનીયા આ 
શક્તિને એળખે પર*તુ એટલુ' તો! આજે વિદ્રાન્‌ લેકે કખૂલ કરે 
છે કે આભા માનસિક સ'*દેશા ગમે તેટલે ટ્ર મોકલી શકાયછે. 
જ્યારે થોડો આગળ વધેલો અથવા તો દૃઢ સ'કલ્પ શક્તિવાલે। 
માણસ જેને આવા પ્રચો।ગો કરી શકે તો પછો મહાત્માની સ્થાંતએ 
પહોચેલા પુરૂષો કે જેઓએ નિવૌણુ પ્રાપ્ત કરેલુ' છે, જેએ એ 
પરમાત્મા સાથની એકચયતા મેળવી છે તેઓમાં આ શક્તિ ઘણી 
ઉ'ચા પ્રકારની હાય તેમાં અસ'ભવિતપણુ' કઇ નથી. 

(૪) અસનન્‍્મનથી તેએ વિચારરૂપો ( 11૫0૫છુ11-/0003 ) 
ઉત્પન્ન કરી સામાન્વ મનુષ્ય જાતીને તથા સ્વર્ગલેકમાં વસતા 
જીવોને મદદ કરેછે. તેએના "શુભ વિચારો જગતના માનસિડ 
વાતાવરણુમાં તરેછે અને જેએ પોતાના મનને વશ ઠરી; 
વિચાર શુધ્ધિ કરવા પ્રયત્ન કરેછે તેઓને આ વિચાર સત્વેપ 
( 1110૫0 [00115 ) સહાય કરેછે. આ પ્રમાણુ તેએ જગતના 
માનસક વાતાવરણમાં હમેશાં શુભ વિચારો વધારતા જાયછે અને 
તેમ કરી સામાન્ય માનસક સ્થિતિના જીવોને આગળા વધવામાં 
અદૃશ્યપણે સહાય આપેછે. 
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(૫) પોતાનો શુભેચછાએઓથી તેમા જગતના વાસના લત્વને 
સુધારેછે. તેએ પોતાના વાસના શરીરથી પ્રેત લોકમાં  ગચેલા 
જીવોને મદદ કરેછે તથા અધ્યાત્મવિઘ્ાની શરૂઆત કરતા શિષ્યોને 
તેએ જ્યારે રાત્રીના પોતાના સ્થૂલ દેહથી જુદા પડેછે ત્યારે, 
શિક્ષણુ આપેછે. તેએ પોતાના ખીલેલા સદ્દગુણાથી જગતના 
દુર્ગ ણનો જથ્થો રકતે રકૂતે એછે કરેછે. 

(૬) સ્થૂલ શરીરથી તેએ। સ્થૂલ જગતમાં બનતા બનાવે, ઉત્પન્ન 
થતા ફ્રેરકારાો, અને અકસ્માતોતુ* નિરીક્ષણુ કરેછે, આસુરી પ્રવાહે 
સમાછા કરેછે અને દેવી પ્રવાહને મજખુતી આપેછે, કર્મના નિય- 
મતે ભગ કર્યા સીવાય જગતના અનિષ્ટ બનાવે! ખદલવા અથવા 
દાખી દેવામાં જેટલી સહાય કરી શકાય તેટલી કયો કરેછે. 

(૭) અગાઉ જણાવેલા જીવનમસુપ્ત પુરૂષોના જે ભાગ વધારે 
ભાગે શ્ષ્યોને શિક્ષણ આપતે। નથી તે ભાગના મહાન્‌ સુરૃષે! 
મોટે ભાગે અમૂક દેશ અથવા અસૂક ખ'ડના જક્ષકતું' કામ કરેછે. 
તે દેશ અથવા ખ'ડના કર્મદેવતાઓની સાથે કામ કરેછે અને તે 
દૈશ અથવા ખ'ડમાં આધ્યાત્મિક શક્તિ પૂરી પાડી ત્યાંના ધાર્સિક 
રાજદ્ધારીક, અને સ'સાર સુધારક, નેતાએને શુભ પ્રેરણા ઓદ્ધારા 
અદૃશ્ય રીતે સહાય કરેછે. આ કોટીના મહાન્‌ પુરૂષો પ્રજાખએાના 
અન્યો અન્ય કમી, પ્રજાની ચડતી પડતી, અને પ્રજાકીય ખાખતોમાં 
ખાસ ભાગ લેછે અને દરેક પ્રજાને આગળ વધારવા માટે શુભ 
પ્રયત્નો કરેછે. 


ટુ'કમાં મહાત્મા સુરૂષાની દષ્ટિથી આ આખુ જગત્‌ એક મોટા 
જુટુખરૂપ છે. અને તેઓ શમ સોટા કુટુ'બના વડીલ ખ'ધુએ। છે 
તેથી અજ્ઞાન મનુષ્ય જાતી તેઃ।ને માને અથવા ન માને, તે।પણુ 
તેએ તેને પોતાના બાળક ખ'ધુની માકક સહાય કય કરેછે, અને 
તેમ કરવામાં પોતાનાં સઘળાં શરીરો અને સઘળાં તત્ત્વોનો ઉપચોગ 
કરેછે. આ ઊપરાંત તેએ! ઝુદતરના જુદા જુદા જુવનેો ઉપર પણુ 
ઇશ્વરી વસ્તુસ'કળના પાર ઉતારવામાં રોકાચેલા હોયછે. ઉપર 


૨૧ 
જણાવેલે કાર્યકમ તેના કામનો માત્ર યત્કિ'ચત્‌ અ'શ છેક. 
તેએ ની કાર્યશક્તિ કેટલી છે ર તેએ કેટલું કામ સદ્દા સર્વદા કરી 
રહ્યા છે ? તેઓના સ'બ'ધમાં આવેલા શિષ્યો! પણુ પૂરે પૂરૂ' જાણી 
શકતા નથી, તો પછી, તે, આપણા સાધારણુ જનસમાજની કલ્પ- 
નામાં પણુ ન આવે તે તદન સ્વાભાવિક છે. 


જગતના ન્નુદ્દા જુદા દેશમાં, જુદી જુદી જાતીમાં, જુદા જુદા 
ધર્મના શરીરમાં વસતા મહાત્માઓ કેઈ એક પ્રખળ શક્તિ 
અહ્યાત્માની ઇચ્છા અનુસાર કાર્ય કરેછે. અને તેઓ સઘળા વચ્ચે 
કેોઇઇપણુ જાતને! રૂપ, રગ, જાતી કે ધર્મને ભેદ્ટ નથી આ આખો 
સિષ્ધસ'ઘ ( 1111૯ 1.0તેછુટ ) મનુષ્ય જાતીના ખચાવ માટે એક 
અતિ મજબૂત કીલ્લાનુ' કામ કરેછે, અને આખી મનુષ્ય જાનીને 
ઘણી વખત પ્રલય જેવા સ'કટમાંથી ઉગારેછે. આ ખ્રહ્ધાંડમાં કેટલીક 
એવી પ્રબળ શાંક્તએ છે કે જેની સામે આખી મનુષ્ય જાતી ક'ઈ 
પણુ ખચાત કરી શકે તેમ નથી. આવી શક્તિઓને તેએ ચોગ્ય 
માગે વહન કરાવી જગતને! બચાવ કરી રહયા છે. 


જગતમાં નવીન પ્રકારનો સુધારો પ્રસાર્વા માટે, અથવા નવીન 
પ્રજન ઉત્પન્ન કરવા માટે, અધર્મ વધી ગયે! હાય તે। તેને નાશ કરી 
ધર્મ પ્રસાર્વા માટે અથવા મનુષ્ય જાતીને કોઈ ઉગ્ર સ'કટમાંથી 
ખચાવી લેવા માટે આ મહાત્મા મ'ડળના એક અથવા વધારે 
મહાન્‌ પુરૂષા જગત્‌માં ઉતરી આવેછે. વખતે કોઈ સ્થળે જન્મ 
લેછે અથવા કોઈ પવિત્ર શિષ્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરી આવેશાવ- 


રજ 


તારની માકક કાર્ય કરી જાય છે. શ્રીકષ્ણુ, ભગવાન્‌ ખુધ, ભગવાન 
શ'કરાચાર્ય અશે। જરથોસ્ત સાહેબ, મહાત્મા જીસસ, પેયગ'બર 
હજરત મહમદ, શ્રોરામાનુનચાર્ય, શ્રીવલ્લભાચાર્ય વીગેરે વીગેરે 
મહાત્માઓના સમય, શિક્ષણુ અને તેઓને પડેલા ત્રાસનો ઇતિ- 
હાસ જે આપણે વાંચોશું' તો ઉપરની ખાખત આપણુતે વધારે 
સમજાશે. 


મહાત્મામાં માન્યતા અને તેના રર્શન 


આ માન્યતા વહેમરૂપ નથી પણુ સુનર્જન્મ, કર્મ અને વિકાસ- 
કેમના નિયમના કૂળ રૂપ છે. નને કોઈ પણુ માણુસ કોઈ પણુ 
જીવનસુક્ત પુરૂષના સ'બ'ધમાં આવવા ખરેખરો આતુર હોયછે, 
તો તેને તેમની હૈયાતીની થોડા સમયમાં ખાત્રી થાયછે. અને જે તે 
અસુક ઉ'ચ ભાવનાથી પોતાનુ' જીવન હમેશાં ગુજારે અને પોતાનેજ 
માટે નહિ જીવતાં, જગતૂને માટે જીવે તો તે મનુષ્ય, તે મહાત્માના 
સ'બ'ધમાં આવવા અને તેને શિષ્ય થવાને પણુ ભાગ્યશાલી 
થાયછે. કારણુ કે આવા મહાન્‌ પુરૂષો માત્ર જગતનેજ ખાતર દેહુ 
ધરી રહલા છે અને જ્યારે ક્રોઇપણુ જીવ તેમના તરક એક પગલુ' 
જાયછે ત્યારે તેને લેવા માટે તેઆ સામા દસ પગલાં આગળ આવેછે. 
“આવા પૂર્ણ સુરૂષાનો સાક્ષાત્કાર કેમ કરાય?” “તેએ નાં પવિત્ર 
દર્શન કેમ થાય ?” “તેએ માંના એક મહાત્માના શિષ્ય કેમ થવાય ?”? 
એવી જીજ્ઞાસા ધરાવનારા બ'ધુએ અને ખહેનેો માટે થીઓસોશી- 
કલ કુસુમ માળા ના કોઇ ભવિષ્યના કુસુમમાં યથાશક્તિ ઉપાચે। 
ખતાવવામાં આવશે. 


રડ 


મીસીસ ખીસેન્ટની ભવિષ્ય વાણી 


“મહાત્માએ” એ વિષય કે જેનો આ લેખ ઘણુ ભાગે અનુ" 
લેખછે. તેપર તેમણે ઇ. સ. ૧૯૧૦ માં લખેલુ' છે ક્રેઃ--- 


“આ ચાલુ સદીમાં, માનવ જાતના ઇતિહાસમાં આવતા ખારીક 
પ્રસ'ગો પૈકી એક પ્રસ'ગ એવો આવરે કે જે નવા સુધારાની શરૂ- 
આતનુ' કે'દ્ર થશે. પૂર્વના દેશે।માં જેને બાધિસત્વ અથવા જગદ્ગુરૂ 
કહેવામાં આવે છે અને પશ્ચિમના દેશે।માં લેકે! ફ્રાઇસ્ટનુ' નામ 
આપેછે, તે લાંબા વખત પહેલાં પૃથ્વીપર ક્રીથી પ્રગટ થશે અને 
મનુષ્યના પ્રવૃત્તિ પ્રધાન ટોળાંની અ'&ર ફરીથી એક વખત કરશે. 
તેના કામમાં મદદ કરવા માટે અને તેના સ“દેશા શિક્ષણુને ચાતરક્‌ 
ફેલાવવા માટે, કેટલાક મહાત્માએ તેની સાથે ( જગતમાં ) આવશે. 
અતિ ઉતાવળથી ખબનતાં હાલના ( વિચિત્ર ) બનાવો, જનસમાજને 
કૅચરી નાંખતા, તેના પરના ( અસ*ખ્ય) અસહ્ય બોન, લડાઈની 
ધાસ્તી, રાજદ્વારી, સામાજીક અને ધાર્મક મતોના ગોાટાળીઇ આ 
સઘળો અને ખીજી કેટલોક બદલાતા સમયની, નના જમાનાના 
મરણુની અને નવા જમાનાના જન્મની નિશાનીએ। છે. આજે જે 
જીવે! તદન ખાલ્યાવસ્થામાં છે તે ન્યારે મોટી ઉમરે પહાચશે ત્યારે 
તેએની દૃષ્ટએ આ હુનિયા ખરેખર નવીજ લાગશે, ( એટલે કે 
તેટલા સમયમાં જમાનો બદલાય જશે) કારણુ કે જુનો ક્હેવત 
ફરીથી સ'ભળાય રહી છે કેઃ--“જુએ। ! હુ' એક નવી પૃથ્વી, નવુ' 
' નર્ક અને નવું સ્વર્ગ ઉત્પન્ન કરૂ' છું.' જીએ ! હું સઘળી વસ્તુગ્મોને 
ક નવી બનાવું છુ'.”---આ ઉપરનાં વચનો ઈ. સ. ૧૯૧૦ માં 





લખાયાં હતાં. શાર વર્ષમાં મ આ. આ . થચસાને, ઘષ આગે 
સાચાં પડેલાં જેયાં છે. લડાઈની ધાસ્તી ખરી પડી છે. લોકોમાં 
ચારે બાજુ અશાન્તિ ફેલાચેલી છે. ઘણાં લેકે ઇશ્વરી સહાયને 
માટે પ્રાર્થના કરી રહયાં છે. વખત એકદમ બદલાતો] જાય છે.. 
એમ આજે દરેક વિચારશીલ પુરૂષ કખુલ ડરેછે. માટે અ. 
લેખના અન્તમાં લેખકની ખરા હદય પૂર્વક એજ પ્રાર્થના છે. 
ક્રઃ--રું પરમ ફૃપાછી પરમાત્મા ! પૂવના કે પશ્ચિમના મ્રોઇપણ 
મહાપુરૂષ દ્રારા જગતૃને આ ખારીક સમયમાં સહાય કરો ! તેને અ' 
અસહ્ય સ'કટમાંથી બચાવે ! 


ઝસિણાતિછ નાવિફ ! ઝતઇ મસુર! 
ગત્તિણ ૧મજાવજાન્ત ! 


શ 


ત્રેજાવચમમનં વર ! 


| રતિ જમ્‌ । 





